
※本当は「Keys to the Maximum Outcome」の方が正しい英語。どうしてもKIMOにしたくて…（笑）
※『合格虎の巻』に書いていることから、より重要なことのみを抜粋して書いています！

英語：単語の覚え方…単語は最初のうちは「見て覚える」「英語→日本語ができればOK」「派生語とかは無視」
・似たスペルの覚えにくいものは書いて覚えよう（例：precise（正確な）とprecious（貴重な））
・「日本語→英語」を覚える必要のある英単語は英作文の勉強でマスターしよう
・派生語の暗記は見出し語をシッカリ覚えてからやっていこう！

熟語の覚え方…何回も声に出して読んで「リズム」と「口」で覚えよう！
文法の勉強法…同じ問題なら解ける、でOK。ミスった問題は音読30回＋週末に解きなおし。
音読の仕方…①まずは長文や和訳問題、学校の教材の英文を普通に読む。もちろん、黙読でOK。

②その過程の中で、知らない単語は暗記・分からない文構造は調べたり、質問したりする。
③音読スタート！まずは20回音読する。和訳や解説をカンニングしながらでOK。
④あと10回、シャドーイングで音読する。CDは止めたり再開したりしながらでOK。

…シャドーイングはCDを聞きながら、0.1秒後に追いかけるように音読すること
※①～④までの勉強は、長文を見た日から1週間以内に終わらせよう♪
※「量が多すぎる！」って場合は、分からなかった英文のみ音読対象。
※意識することは「とにかく継続する」。カンニングしようが多少サボろうが、とにかく継続！

英作の勉強法…模範解答を丸暗記しよう。覚えるべき「日本語→英語」は1パターンのみでOK。
リスニングの勉強法…①まずは問題として解く。

②解説を読み、聞き取れなかった英文や、知らない単語を含む英文を音読対象。
③音読30回。スクリプト（解説の英文）を見ながらでOK。可能ならシャドーイングも。

定期テスト対策…授業で習った英文を、習った日から1週間以内に30回音読。
数学：数学の勉強法の基本は「少問多反復（少ない問題を、何度も反復する）」こと。

①まずは「暗記数学」のレベル。指定した教材の問題を解けるようにしていこう。
※ただし「同じ問題なら、寝起きドッキリでも解けるように」勉強する。
※ミスった問題は①当日　②翌日　③週末の3回解きなおし。

②次に「応用数学」のレベル。これまでの「暗記数学」をしながら、初見の応用問題も解けるようになろう。
※数学は「考える」のではなく、「試す」。暗記数学で覚えた例題の解き方を試していこう。
※5分粘るor手が動かなくなったら、答えを見る。ミスった問題は①当日②翌日③週末の3回解きなおし。

③過去問演習では「時間配分」の練習も必要。コレっていう正解は無いので、いろいろ試そう。
（例：シノハラは、5分ずつ試す＋イケそうな問題を20分かけて解く、というスタイルでした。）

定期テスト対策…宿題3周　①宿題としてやる　②週末解きなおし　③テスト前解きなおし
現代文：現代文の演習量は少なめにしているので、その分解説は熟読しよう。復習は特に不要。

・記号問題…「本文〇行目に～という記述があるから」という解答根拠を書いてみよう。
・記述問題…原則として「本文から抜き出す」スタイルで解こう。（例外は京大と阪大文学部のみ）

古典：古文…音読の仕方は英語と同じ。ただし、回数は15回でOK。知らない単語は『塾生手帳』に書いて暗記。
漢文…漢文の書き下し文を音読していこう。音読の仕方は英語と同じ。ただし回数は15回でOK。
定期テスト対策…定期テスト範囲の古文や漢文の書き下し文を、習ってから1週間以内に15回の音読。

社会：用語を暗記する方法…①流れを理解する。流れの中でその用語がどういう位置づけかを知る。
②あとは、「単語カード」「塾生手帳」「何度も書く」など、気合と根性。
③そこそこの完成度になったら「演習」していく。間違えると悔しいので覚えられる。

※「どの程度まで暗記しないといけないか」は文系理系や大学によって異なるので戦略に沿って勉強。
理科：暗記と理解の割合が科目によって異なる。

…物理は「暗記：理解＝1：9」、化学は「暗記：理解＝5：5」、生物は「暗記：理解＝9：1」
・暗記…社会のキーワード暗記と同じ勉強法。
・理解…数学の演習方法と同じ勉強法。

その他：受験で使わない教科…授業中に必死で聞いて、一切定期テスト勉強せず、欠点ギリギリで乗り切る
・休憩の仕方…音読、ほかの教科の勉強、顔を洗う、歯を磨く、風呂に入る、仮眠をする、寝て明日頑張る。
・モチベが下がったら…赤本をチラ見する、30秒勉強法をする、上記休憩を左から試す。
・模試の対策…これまでの模試と定期テストを解きなおす。塾生手帳を見直す。
・日々の心がけ…「昨日よりも1問でも解ける」「昨日よりも1つでも覚えている」状態に。昨日より賢くなろう。

最後に、「成功する受験生は、満身創痍の戦士である」。
たくさん失敗し、ミスり、悔しい思いをして、一つひとつ乗り越えていこう。

篠原塾勉強法のキモ：KIMO（Keys into the Maximum Outcome）

青ペンで
書きなぐると

さらに効率UP!

知らない単語は
『塾生手帳』に
書いて暗記

↓
週末、月末、

模試前に復習
↓

語彙力UP！

いつでもなんでも
シノハラにLINEで質問・相談してね！

理解力をつけるには
「他人に教える」のも
効果的！友達や
自分自身に教えるよう
に
説明してみよう。

青ペンや塾生手帳が無くなったら、シノハラに連絡。
　…できれば水曜日に連絡してください。木曜日に発送します。


